S
¢Qué es Nyxoid?

Nyxoid es un pulverizador nasal \

unidosis (de una sola dosis) que se
utiliza para el tratamiento de urgencia
de la sobredosis por opioides (como
heroina, metadona, fentanilo,
oxicodona, buprenorfina y morfina).

Para conocer las instrucciones completas, lea atentamente toda la informacion contenida en esta guia.

INFORMACION SOBRE
SEGURIDAD DIRIGIDA
AL PACIENTE,

SUS CUIDADORES Y
FAMILIARES

NYXOID (NALOXONA)

g 3 id?
°Cuand0 debe usar NyX01d ' € Sujete la pierna que estd mas alejada de usted

por encima de la rodilla y levante esta rodilla.

Gire de lado a la persona hacia usted. Apoye
su cabeza, manteniendo la parte posterior
(dorso) de la mano contra la mejilla.

Si el paciente tiene signos de sospecha de sobredosis por opioides 7 Vele por su propia seguridad

como:

+ Problemas para respirar. Si la persona muestra dependencia a los opioides,

Nyxoid puede producir sintomas del sindrome de
abstinencia agudo. Los sintomas pueden incluir:

« Dolores corporales y calambres

« Vomitos, nauseas, diarrea

« Fiebre, moqueo o estornudos

« Sudoracion, escalofrios o temblores

- Somnolencia extrema (fuerte sensacion de suefio).

D Posicion final: La mano de la persona
sujeta su propia cabeza y su pierna
superior queda doblada por la rodilla.

- No responde a un ruido fuerte o al tacto. . 0
Cada envase contiene 2 pulverizadores

. q A nasales (2 dosis).
incluso si la persona se despierta, ya que

puede volver a quedarse inconsciente y dejar de respirar. Nyxoid actia durante un periodo corto

de tiempo y no sustituye la atencion
médica de urgencia.

una persona tratada con este medicamento puede
mostrar sintomas de sindrome de abstinencia agudo y en algunas
ocasiones, un comportamiento agresivo al despertar, lo cual puede
ser peligroso.

5 Observe al paciente hasta que llegue la ambulancia L g—
« Nerviosismo o irritabilidad. C”alqu'er. persona en riesgo e

sobredosis por opioides debe llevar
Algunas personas puede parecer que actian de ‘

forma agresiva al despertarse.
iVele por su propia seguridad!

consigo este medicamento. Los
cuidadores, familiares cercanos o
amigos del paciente, deben saber

Permanezca con el paciente. Esté pendiente por si se
produce mejoria en la respiracion o en la respuesta al sonido
Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso, consulte a su médico o al tacto.

o farmacéutico o enfermero, incluso si se trata de posibles efectos
adversos que no aparecen en el prospecto. También puede
comunicarlos directamente a través del Sistema Espaiiol de

Si la persona se encuentra inconsciente y respira de forma
irregular, proceda a realizar soporte vital basico (como RCP)
si usted ha sido instruido previamente para ello*.

NYXOI D donde encontrar este pulverizador

naloxona

en caso de urgencia.

Farmacovigilancia de medicamentos de Uso Humano:

8 En el momento en el que la ambulancia llegue

Esté atento - incluso si el paciente se despierta, puede
volverse a quedar inconsciente y dejar de respirar.

Informacién sobre
prevencion de riesgos
acordada con la

Puede programar una alarma en su
calendario para que le avise 1 mes antes
de que el medicamento vaya a caducar
y acudir a su médico o farmacéutico
para sustituirlo por uno nuevo.

Informe inmediatamente al médico y/o enfermero
sobre lo ocurrido y que ha administrado Nyxoid.
Entrégueles todo pulverizador nasal utilizado.

Eliminacion de los pulverizadores nasales utilizados.

Si se olvida de entregar los pulverizadores nasales
utilizados al médico y/o enfermero, entrégueselos a su
farmacéutico u otro profesional sanitario, y pida
pulverizadores nuevos. Nunca debe tirar los
pulverizadores a un contenedor ni a la basura.

Agencia Espaiiola de
Medicamentos y
Productos Sanitarios
(AEMPS). Mayo 2021.

Si necesita informacion adicional lea el prospecto que se
encuentra en el interior de la caja. Puede escanear este codigo QR
para ver el video con las instrucciones de uso.

6 ¢ No hay respuesta? Administre la 22 dosis

Lea estos materiales conjuntamente con
el prospecto de Nyxoid disponible en

La ficha técnica
y el prospecto completo se encuentran
en el Centro de Informacién online de
Medicamentos de la AEMPS (CIMA) a
través del enlace

Si no hay mejoria tras 2-3 minutos, o si vuelven los sintomas
de sobredosis: use un nuevo pulverizador nasal en la otra
fosa nasal.

Disponible en la pagina

Este video también se encuentra disponible en
web de la AEMPS:

el siguiente enlace de la AEMPS:
Puede realizar esto mientras la persona permanece en la

https://cima.aemps.es/cimal/publico/detalle. posicién de recuperacion (descrita en el punto 4).

html?nregistro=1171238001 En la parte posterior de cada
blister encontrara una guia

rapida de uso.

*Para mas informacion sobre la formacion en soporte vital basico, dirijase
al Consejo Espanol de Resucitacion Cardiopulmonar http://www.cercp.org/




[ 1 Compruebe si hay signos de sobredosis

[ 2 Llame a una ambulancia (112) (—»@\J

hacia atras y administre Nyxoid en un

‘ 3 Tumbe al paciente e incline su cabeza g ‘
agujero de la nariz (en una fosa nasal)

Coloque al paciente en posicién de recuperacion

Quédese con el paciente y obsérvele
hasta que llegue la ambulancia

Administre la 22 dosis si no hay mejoria
en 2-3 minutos o si vuelven los sintomas
de sobredosis

Vele por su propia seguridad:
esté pendiente de si hay sintomas de sindrome de
abstinencia agudo y/o comportamiento agresivo del paciente

[ 8 Deshagase de los pulverizadores utilizados

| Cémo proceder paso a paso (Instrucciones detalladas de uso) |

{ 1 Compruebe si hay signos de sobredosis

Aproximese al paciente con cuidado.

Revise que no existen riesgos como,
por ejemplo, materiales para inyeccion
(jeringuillas, agujas...)

tirados alrededor de la persona.

Compruebe si hay respuesta, para ver si la persona esta
consciente. Usted puede:

« Gritar su nombre.

« Agitarle los hombros suavemente.

« Hablarle alto al oido.

« Frotarle el hueso del centro del pecho (esternén).
« Pellizcarle la oreja o el dedo en la base de la ufa.

Compruebe las vias respiratorias y la respiracion.

« Retire de la boca o de la nariz cualquier cosa
que le esté bloqueando.
« Compruebe la respiracion durante 10 segundos.
¢ Se mueve el pecho?.
¢ Puede oir sonidos de respiracion?.
Compruebe si hay signos de sobredosis, como:
« Ausencia de respuesta al tacto o el sonido.
« Respiracion lenta e irregular o ausencia de respiracion.
« Ronquidos, jadeos o atragantamiento.
« Ufias o labios morados o azules.

Llame a una ambulancia, :
[2 (Servicio de Urgencias Médicas) ‘*@A

Siempre debe llamar inmediatamente a los servicios
de urgencia, incluso si la persona se despierta.

Nyxoid no es un sustituto de la atencion médica
de urgencia ni del soporte vital basico como
Reanimacion Cardiopulmonar (RPC).

Ponga su teléfono en modo manos libres si es
posible, para tener las manos desocupadas.

Aporte toda la informacion que le sea posible a los
servicios de urgencia, incluyendo:

+» Donde se encuentra exactamente (la direccion).

« Las sustancias que usted cree que la persona ha
podido administrarse.

« Si la persona esta consciente y respira.

* Que usted pretende administrarle Nyoxid
pulverizador nasal.

{ 3 Administre 1 pulverizador nasal de Nyxoid

Saque el blister del envase. Despegue la
parte posterior del blister por una esquina
y saque el pulverizador nasal. Coléquelo
en un lugar de facil acceso.

Tumbe a la persona boca arriba.
Sujete el cuello por la parte posterior
permitiendo que la cabeza se incline
hacia atras. Despeje su nariz de
cualquier cosa que la esté bloqueando.

Sujete el pulverizador nasal seglin se N
muestra en la imagen - coloque los
No presione  dedos indice y corazén a ambos lados
el émholo agn € 1a boquilla y sitde el dedo pulgar en
la parte inferior del émbolo de forma
que quede listo para presionar.

No presione el dispositivo para cebar o probar antes de su
uso porgue la Unica dosis que contiene se perdera.

Introduzca suavemente la boquilla
del dispositivo en una de las fosas
nasales. Presione con firmeza el
émbolo hasta que haga clic para
administrar la dosis. Retire la boquilla
del pulverizador de la fosa nasal.
Trate de recordar la fosa nasal en la
que ha realizado la administracion.

{ 4 Coloque al paciente en posicion de recuperacion

A Coloque el brazo del paciente mas
proximo a usted en angulo recto respecto
al cuerpo y débleselo.

B Situe el otro brazo del paciente sobre el pecho
con el dorso de su mano contra la mejilla.




