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Guia para el paciente sobre el tratamiento con Ozurdex®
(implante intravitreo de dexametasona 0,7 mq)

Lea atentamente esta guia. Estd pensada para ayudarle a entender qué es este
medicamento, cémo funciona y que es previsible que suceda después de que le haya
sido administrado.

¢ Qué es Ozurdex? ®

Ozurdex es un dispositivo que contiene un implante con un medicamento
antiinflamatorio llamado dexametasona. Para que el medicamento ejerza su accién,
este implante debe ser inyectado en el ojo.

¢Como me debo preparar para el tratamiento?

Su médico le explicara que para evitar infecciones, durante los tres dias previos a la
inyeccion de Ozurdex, debera aplicarse un colirio antibidtico. Asimismo, debera
aplicarse dicho colirio durante los 3 dias posteriores a la administracién de Ozurdex.

¢ Como se llevara a cabo el tratamiento?

Antes de administrarle la inyeccién su médico.

e Desinfectara adecuadamente el ojo en el que va a realizar la inyeccion, para
asi reducir el riesgo de infecciones. Es posible también que si lo considera
necesario le administre mas colirio antibiotico.

e Le cubrird la cara con un pafio quirdrgico.

e Le anestesiara el ojo para que no sienta dolor.

e Le colocara un dispositivo mediante el cual el ojo permanecera abierto.

Una vez hecho todo lo anterior le administrara la inyeccion. Debe saber que la
inyeccion se realiza en la parte blanca del globo ocular. No se inquiete si durante el
proceso oye un ‘clic’ y siente una ligera presion en el ojo.

Tras realizar la inyeccion, el médico le realizara algunas pruebas de rutina (por
ejemplo le medira la presion intraocular —la tensién de los ojos-) para confirmar que el
tratamiento ha sido administrado correctamente.

¢, Qué puede ocurrir tras el tratamiento?

Al igual que todos los medicamentos Ozurdex® puede causar efectos adversos,
aungue esto no significa que todas las personas a las que se les administre tengan
que sufrirlos.

Puede conocer la lista detallada de los efectos adversos de este medicamento en el
Prospecto que se adjunta a esta Guia, si bien a continuacion se mencionan algunos de
los mas destacados por su frecuencia y/o importancia.

Debe saber que tras la inyeccién, su vision podria volverse borrosa durante
aproximadamente un dia. También es posible que llegue a ver algo parecido a puntos
0 manchas negras en continuo movimiento (es lo que se conoce como “moscas
volantes”). Tanto la visién borrosa como la percepcién de “moscas volantes” , son
sintomas normales que suelen resolverse con el tiempo. Si no desapareciesen o
llegasen a empeorar, consulte a su médico.
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Si conduce habitualmente o utiliza maquinaria, no deberia hacerlo hasta que la vision
borrosa haya desaparecido totalmente.

Contacte con su médico inmediatamente si en cualgquier momento después de
gue le hayan administrado la inyeccion llega a experimentar alguno de los
siguientes sintomas:

Empeoramiento de la vision.

Visién borrosa que dura mas de un dia después de la inyeccion.
Dolor o molestias en el ojo o alrededor del mismo.
Enrojecimiento ocular que tiende a empeorar.

Aumento de la percepcion de manchas o “moscas volantes”.
Secrecion del ojo.
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