a Emtricitabina/tenofovir disoproxilo fumarato

TARJETA RECORDATORIO

\ Lea esta tarjeta junto con el prospecto del medicamento. Ambos documentos se encuentran

disponibles en el Centro de Informacion online de la AEMPS (CIMA):
https://cima.aemps.es

Su médico le ha recetado emtricitabina/tenofovir disoproxilo fumarato para profilaxis pre-
exposicion (PrEP). Para que este medicamento sea eficaz es importante que no olvide tomar
ninguna dosis. La dosis recomendada es de un comprimido todos los dias. Debe tomar este
medicamento siguiendo exactamente las instrucciones de su médico.

Tome emtricitabina/tenofovir disoproxilo fumarato con alimentos siempre que sea posible.
Para ayudarle a recordar el momento de tomar el medicamento:

. Puede hacerlo parte de su rutina, haciéndolo coincidir, por ejemplo, con la hora
de comer o con el momento de cepillarse los dientes después del desayuno.
Es importante que encuentre el momento mas adecuado para usted.

. Puede afiadir un recordatorio en algun dispositivo con alarma (por ejemplo, en su movil,
ordenador, etc.) para que le avise cuando sea la hora de tomar emtricitabina/tenofovir
disoproxilo fumarato cada dia.

. Puede utilizar un pastillero donde vaya colocando los comprimidos necesarios para la
semana.
. También puede ayudarle hacer cada dia una marca en el calendario después de tomar

el comprimido. Comenzando la primera semana, haga una marca en la fecha en la que
comenzo a tomarlo y después, cada dia, en el recuadro que corresponda. También puede
anotar la fecha en la que tomé el primer comprimido de un nuevo envase. De esta
forma, si no esta seguro de si ha tomado o no un comprimido, podra contar el numero de
comprimidos que quedan en el envase (cada envase contiene 30 comprimidos).

Mar. Miérc. Juev. Vier. Sab. Dom.
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