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de uso

Agarre su pluma Jext con sumano dominante 1 - 2
(la que usa para escribir), con el pulgar allado G uiara p l d Qa d e
de latapa amarilla.

tratamiento de
la anafilaxia

Con la ofra mano quite la tapa amarilla.

Use su pluma
precargadade
adrenalina e
inmediatamente
Saria externt del muss. suetando e inyector despues llame
?n”ySE‘f%‘i?JS?IEV(gSLEﬁ’é‘%‘éé‘.‘m“s‘°' ruede al112, pida una
ambulancia y diga
“anafilaxia”

Presione el extremo negro delinyector firmey
enérgicamente en la parte externa del muslo
hasta que se oiga un “click” que confirme

que ha comenzado la inyeccion, después
manténgalo presionado. Mantenga el inyector
firmemente en esa posicion en el muslo durante
10 segundos (contar lentamente hasta 10) y
luego retirelo. El extremo negro se extendera
automaticamente ocultando la aguja.

Masajee la zona de inyeccion durante

10 segundos. Busque asistencia médica

de inmediato. Llame al 112, pida una
ambulancia y diga anafilaxia. Sino es capaz
de hacer la llamada usted mismo, pidale a
alguien que llame.

Tengo riesgo de padecer anafilaxia, una reaccion alérgica
potencialmente mortal, a las siguientes sustancias:

Sino estoy en condiciones de administrarme el autoinyector por
D E B E L L EVA R 2 U N I DA D ES D E mimismo, le ruego que siga las instrucciones de este folleto

para ponerme unainyeccién de adrenalina. Para hacerlo,
tendrd que utilizar mi pluma precargada de adrenalina.

S U P LU M A P R ECA RG A DA D E Llame al 112, pida una ambulancia y diga “anafilaxia”

Localizacién de la pluma precargada de adrenalina:

ADRENALINA SIEMPRE CONSIGO omire

Nombre y nimero de teléfono del familiar
o persona de contacto en caso de emergencia:

Anafilaxia




¢Cuando debo usar mi pluma
precargada de adrenalina?

Su médico debe explicar cuando y como usar su pluma
precargada de adrenalina. Si comienza a sentir los
sinfomas de la anafilaxia, que estan descritos mas abajo,
es importante que utilice inmediatamente su pluma
precargada de adrenalina. Silos sinfomas no mejoran

o los sintomas iniciales reaparecen, puede utilizar una
segunda pluma precargada de adrenalinatras 5-15
minutos. Solicite asistencia médica inmediata, llame por
teléfono a una ambulanciay digala palabra anafilaxia.

La pluma precargada de adrenalina inyecta una dosis
unica de solucion de adrenalina.

Sintomas de la anafilaxia

» Picor dela piel

» Erupcién (como una urticaria)
» Sofocos

» Hinchazdn de los labios, garganta, lengua, manos y pies
> Pitos

> Ronquera

» Dificultad al respirar

> Nduseas

> VOmitos

» Calambres abdominales

> Pérdida del conocimiento

Recuerde: Es importante asegurarse
de que la pluma precargada de
adrenalina no esta caducada

Comunicacion de efectos adversos

Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso, consulte a su médico
o farmacéutico incluso si se trata de posibles efectos adversos que no
aparecen en el prospecto. También puede comunicarlos directamente
através del Sistema Espanol de Farmacovigilancia de Medicamentos
de Uso Humano www.notificaRAM.es
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Antes de usar

Asegurese de
que usted, su hijo,
sus familiares y
amigos sepan

como y cuando

usar su pluma

precargada de
adrenalina

Después de usar

~<— Tapa amarilla

D <— \entana —> /,D

/

Varilla de plastico
coloreada visible en
la ventana después

de usar
(blanco en Jext 300
y azul en Jext 150)

Extremo
<— negrodel —>
inyector

Un simulador de la pluma
precargada de adrenalina estd
disponible para que practique
cémo usarla en una emergencia.
Puede conseguir este simulador a
través de un profesional sanitario:
su médico o su farmacéutico.

No guarde el simulador en el
mismo sitio que JEXT.

Estd disponible un video
demostrativo que puede encontrar
enla web de la AEMPS,
https://cima.aemps.es




