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Prospecto : informacion para el usuario
Puntual 30 mg/ml gotas orales en solucion
Sendsidos A y B sal calcica

Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a usar este medicamento, porgue contiene

informacion importante para usted.

Siga exactamente las instrucciones de administracion del medicamento contenidas en este prospecto o las

indicadas por su médico, farmacéutico o enfermero.

- Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerlo.

- Si necesita consejo 0 mas informacion, consulte a su farmacéutico.

- Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o farmacéutico o enfermero, incluso si se
trata de efectos adversos que no aparecen en este prospecto. Ver seccion 4.

- Debe consultar a un médico si empeora o si no mejora después de 7 dias.

Contenido del prospecto

Qué es Puntual y para qué se utiliza

Qué necesita saber antes de empezar a tomar Puntual
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Conservacion de Puntual

Contenido del envase e informacién adicional
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1. Qué es Puntual y para qué se utiliza

Esta indicado en el tratamiento sintomatico del estrefiimiento ocasional en adultos y nifios mayores de 6
anos.

Debe consultar a un médico si empeora o si no mejora después de 7 dias.

2. Qué necesita saber antes de empezar a tomar Puntual

No tome Puntual

- Siesalérgico a los sen6sidos A y B sal calcica o a alguno de los demas componentes de este
medicamento (incluidos en la seccion 6).

- Si padece problemas del intestino como obstruccion intestinal y estenosis (estrechamiento del
intestino), atonia intestinal (falta de movilidad intestinal), apendicitis o sintomas de apendicitis
(nauseas, vomitos, calambres o dolores abdominales), enfermedades inflamatorias intestinales (como
puede ser la enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa), hemorragia rectal sin diagnosticar y hemorroides.

- Si padece trastornos del metabolismo hidrico y electrolitico (relacionado con la absorcién de agua y
electrolitos).

- Si padece enfermedad del higado grave.

- Sitiene insuficiencia cardiaca congestiva (el corazon no bombea la suficiente sangre).

No administrar a menores de 6 afios.

Advertencias y precauciones
Consulte a su médico o farmacéutico o enfermero antes de empezar a tomar Puntual.
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- Si padece dolencias gastrointestinales agudas o persistentes no diagnosticadas tales como dolor

abdominal, nauseas y vémitos ya que estos sintomas pueden ser signos de obstruccion intestinal.
- Si usted necesita tomar laxantes frecuentemente, la causa del estrefiimiento debe ser investigada.
- Si padece alguna enfermedad renal para evitar posibles alteraciones electroliticas.

No utilice mas dosis que las indicadas en el apartado “3. Como tomar”.

Como todos los laxantes, Puntual no debe tomarse de forma continuada durante periodos prolongados, ya
que su uso puede producir habituacidn, asi como pérdida de agua y electrolitos producidos por diarrea.

Los laxantes de tipo estimulante s6lo deben utilizarse en caso de que no se consiga el efecto laxante con
una dieta rica en fibras vegetales y liquido o tras la administracion de suplementos de fibra.

Pacientes de edad avanzada

El uso de laxantes en personas de edad avanzada durante periodos prolongados, puede empeorar estados
de cansancio y/o debilidad o producir una disminucién de la tensién arterial y falta de coordinacion de
movimientos, como resultado de una gran pérdida de fluidos.

Nifios y adolescentes
No utilizar en nifios menores de 6 afios.

Toma de Puntual con otros medicamentos

Informe a su médico o farmacéutico si estad tomando, ha tomado recientemente o pudiera tener que tomar

cualquier otro medicamento.

No tome este medicamento con otros farmacos, especialmente con:

- Medicamentos para el corazén como digoxina, digitalina, quinidina, antagonistas del calcio.

- Medicamentos antibioticos (usados para tratar las infecciones).

- Medicamentos para tratar la acidez de estomago (antiacidos) como la cimetidina, famotidina y
ranitidina.

- Medicamentos que aumentan la produccion de orina (diuréticos).

- Suplementos de potasio.

- Corticoides.

- Antiinflamatorios no esteroideos (AINES) tales como indometacina, acido acetilsalicilico y otros
inhibidores de la sintesis de prostaglandinas.

- Raiz de regaliz.

Embarazo y lactancia

Si esta embarazada o en periodo de lactancia, cree que podria estar embarazada o tiene intencion de
quedarse embarazada, consulte a su médico o farmacéutico antes de utilizar este medicamento.

No se recomienda su empleo durante el embarazo o la lactancia.

Conduccion y uso de maquinas
No se conocen efectos negativos sobre la capacidad de conducir y utilizar maquinas.

Puntual contiene glicerol
Este medicamento puede producir dolor de cabeza, molestias de estomago y diarrea porque contiene
glicerol.

3. Como tomar Puntual
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Siga exactamente las instrucciones de administracion de este medicamento indicadas por su médico o
farmaceéutico. En caso de duda consulte a su médico o farmaceutico.

La dosis recomendada es:
- Uso en adultos y adolescentes mayores de 12 afios:
- dosis minima............ 8 gotas/dia/toma
- dosis media............. 16 gotas/dia/toma
- dosis maxima........... 24 gotas/dia/toma
- Uso en nifios y adolescentes de 6 a 12 afios
- Nifios de 6 a 12 afios:............. 4-8 gotas/dia/toma.

Cada ml de solucién equivale a 20 gotas.
Ingerir las gotas disolviéndolas en un poco de agua u otro liquido.
Se recomienda una toma Unica por la noche, para que el efecto laxante se produzca por la mafana.

La duracion maxima recomendada del tratamiento sera de 7 dias; si pasado este periodo los sintomas
persisten, consulte a su médico o farmacéutico.

Si toma més Puntual del que debe
Si ha tomado méas de 5-10 ml (100-200 gotas), en 3-4 horas aparecen evacuaciones blandas, diarrea y, a
veces, vomitos.

La ingestion de dosis mucho mayores a las recomendadas del producto puede provocar un cuadro de
actividad intestinal excesiva presentando dolor en el vientre, espasmos y una diarrea masiva con pérdida
de agua y electrolitos. Si el desequilibrio electrolitico es grave puede producir confusion, arritmia
cardiaca, calambres, cansancio o debilidad que pueden ser mas acentuados en pacientes de edad
avanzada.

En caso de sobredosis 0 ingestion accidental, consulte inmediatamente a su médico o farmacéutico o
Ilame al Servicio de Informacién Toxicoldgica, Tel. 91 562 04 20, indicando el medicamento y la
cantidad ingerida.

Si olvid6 tomar Puntual
No tome una dosis doble para compensar las dosis olvidadas.

Otra informacion sobre el tratamiento del estrefiimiento
Aungue los hébitos intestinales no son iguales en todas las personas, se puede decir que existe
estrefiimiento cuando transcurren mas de 3 dias sin evacuar el intestino o cuando se interrumpe
temporalmente la rutina de las deposiciones. También se considera que existe estrefiimiento si las heces
son escasas 0 duras y se produce dolor en la evacuacion.
El estrefiimiento se produce con frecuencia por la falta de ejercicio fisico, también por ingerir poca
cantidad de liquido o tomar comidas pobres en fibras. Por lo tanto, es importante seguir las siguientes
recomendaciones para la prevencion del estrefiimiento, que pueden evitarle el uso de laxantes:
e  Debe cambiar sus habitos alimenticios. Ingiera alimentos ricos en fibra, frutas, verduras, legumbres,

etc.
e  Beba gran cantidad de agua.
e Evite el sedentarismo realizando ejercicio fisico de forma regular.
e Cuando sienta la necesidad de ir al bafio, no lo deje para luego.
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e Intente que las defecaciones se produzcan siempre a la misma hora.
e  Procure dedicar tiempo suficiente para que la defecacion se realice sin prisas.

Si tiene cualquier otra duda sobre el uso de este medicamento, pregunte a su médico, farmacéutico o
enfermero.

4, Posibles efectos adversos

Al igual que todos los medicamentos, Puntual puede producir efectos adversos, aungque no todas las
personas los sufran.

- Efectos adversos frecuentes (pueden afectar hasta 1 de cada 10 personas): se han descrito leves o
ligeras molestias intestinales como espasmos y/o retortijones, que en si mismos son los efectos
propios de la evacuacion intestinal. Si se toma una cantidad mayor de la recomendada se puede
producir dolor en el abdomen y deposiciones liquidas. Los mismos efectos se producen a las dosis
recomendadas en pacientes con colon irritable.

- Efectos adversos poco frecuentes (pueden afectar hasta 1 de cada 100 personas): decoloracion de las
heces, nduseas, hemorragia rectal, vémitos, urticaria, coloracion en la orina, erupciones cutaneas
graves (rash maculopapular y rash eritematoso), irritacion alrededor del ano.

- Efectos adversos muy raros (pueden afectar hasta 1 de cada 10.000 personas): reaccion anafilactica,
reaccion anafilactoide (reacciones alérgicas graves)

- Otros efectos adversos cuya frecuencia no se ha podido establecer con exactitud: diarrea, prurito e
hipersensibilidad (alergia). EI uso prolongado de este medicamento, puede dar lugar a pigmentacién
de la mucosa intestinal, desdrdenes del equilibrio electrolitico, deshidratacion, presencia de alblmina
en orina y presencia de sangre en orina.

Comunicacion de efectos adversos:

Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata
de posibles efectos adversos que no aparecen en este prospecto. También puede comunicarlos
directamente a través del Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso Humano:
https://www.notificaram.es. Mediante la comunicacion de efectos adversos usted puede contribuir a
proporcionar mas informacion sobre la seguridad de este medicamento.

5. Conservacion de Puntual
No requiere condiciones especiales de conservacion.

Mantener fuera del alcance y de la vista de los nifios.

No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en el envase, después de CAD.
La fecha de caducidad es el Gltimo dia del mes que se indica.

Los medicamentos no se deben tirar por los desagiies ni a la basura. Deposite los envases y los
medicamentos que no necesita en el Punto SIGRE de la farmacia. En caso de duda pregunte a su
farmacéutico como deshacerse de los envases y de los medicamentos que no necesita. De esta forma,
ayudara a proteger el medio ambiente.
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6. Informacion adicional

Composicién de Puntual

- Los principios activos son sendsidos A 'y B sal céalcica. Cada ml solucion contiene 30 mg de
senosidos A y B sal célcica.

- Los demas componentes (excipientes) son glicerol (E-422).

Aspecto del producto y contenido del envase
Solucidn viscosa, de color marrén oscuro. Frasco cuentagotas conteniendo 15 ml de solucién oral.

Titular de la autorizacion de comercializacion y responsable de la fabricacion
LAINCO, S.A. — Avda. Bizet, 8-12 - 08191 Rubi (Barcelona) Espafia

Fecha de la ultima revision de este prospecto: Febrero 2019

La informacién detallada y actualizada de este medicamento estad disponible en la pagina Web de la
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) http://www.aemps.gob.es
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