Prospecto: informacion para el usuario

Muciplazma 500 mg capsulas duras
Metilcelulosa

Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a tomar este medicamento, porque contiene
informacién importante para usted.
Siga exactamente las instrucciones de administracion del medicamento contenidas en este prospecto o las
indicadas por su médico o farmacéutico.

- Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerlo.

- Si necesita consejo 0 mas informacidn, consulte a su farmacéutico.

- Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata de efectos

adversos que no aparecen en este prospecto. Ver seccion 4.
- Debe consultar a un médico si empeora o si no mejora después de 6 dias.

Contenido del prospecto:

Qué es Muciplazma y para qué se utiliza

QUué necesita saber antes de empezar a tomar Muciplazma
Como tomar Muciplazma

Posibles efectos adversos

Conservacién de Muciplazma

Contenido del envase e informacion adicional
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1. Qué es Muciplazma y para qué se utiliza

Muciplazma pertenece a un grupo de medicamentos denominados laxantes formadores de volumen. Estos
medicamentos actlan facilitando la absorcion de agua por parte del bolo intestinal, aumentando el volumen
y la fluidez de las heces.

Esta indicado para el alivio sintomético del estrefiimiento ocasional en adultos.
Debe consultar a un médico si no se produce ninguna deposicién después de las 72 horas tras la
administracion maxima diaria o si empeora 0 no mejora después de 6 dias.

2. Qué necesita saber antes de empezar a tomar Muciplazma

No tome Muciplazma

- Si es alérgico (hipersensible) a la metilcelulosa o0 a cualquiera de los demas componentes de este
medicamento (incluidos en la seccion 6)

- Si padece:
- colitis ulcerosa (inflamacion del intestino grueso y del recto),

- obstruccion intestinal, ileo paralitico (paralisis del colon) o impactacion fecal (acumulacion de
heces endurecidas),

- enfermedades infecciosas intestinales,

- apendicitis o sus sintomas (nauseas o0 vomitos, dolor intenso de abdomen, espasmos intestinales,)
- disfagia (dificultad para tragar),

- adhesion y ulceracion gastrointestinal,

- deshidratacidn severa,
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- atonia del colon (falta de tono y debilidad),
- hepatitis,
- insuficiencia cardiaca congestiva,

Advertencias y precauciones
El tratamiento del estrefiimiento debe comenzar con cambios en el estilo de vida y en la dieta.
Este medicamento debe tomarse con una gran cantidad de liquido.

Consulte con su médico antes de empezar a tomar Muciplazma si tiene una dieta de restriccion de liquidos,
tales como pacientes con insuficiencia renal o cardiaca, asi como si es usted un paciente de edad avanzada,
debilitado, con estrechamiento intestinal o disminucion de la motilidad intestinal (evacuacion intestinal).

Si es usted diabético puede ser necesario reducir la dosis de insulina, cuando se toma este medicamento
junto con las comidas.

Si los sintomas empeoran o se mantienen durante mas de 6 dias, debe evaluarse la situacion clinica. Los
tratamientos largos pueden causar dependencia para conseguir la evacuacion.

Nifios y adolescentes
No utilizar este medicamento en nifios y adolescentes

Uso de Muciplazma con otros medicamentos
Comunique a su médico o farmacéutico si esta utilizando, ha utilizado recientemente o podria tener que
utilizar cualquier otro medicamento.

La metilcelulosa puede disminuir la absorcion de otros medicamentos. En general, el uso de laxantes puede
interferir en el buen funcionamiento de los medicamentos que ya esté tomando.

Este medicamento no debe administrarse conjuntamente con:

-diuréticos (utilizados para aumentar la eliminacién de orina)

-suplementos de potasio (utilizados en pacientes con bajos niveles de potasio en sangre)
-anticoagulantes (utilizados para evitar la coagulacion de la sangre)

-farmacos digitalicos (utilizados para el corazon)

-salicilatos

Dosis elevadas de metilcelulosa pueden disminuir la absorcion de calcio, magnesio, fosforo y zinc.
Embarazo y lactancia

Si estd embarazada o en periodo de lactancia, cree que podria estar embarazada o tiene intencion de
guedarse embarazada, consulte a su médico o farmacéutico antes de utilizar este medicamento.
Conduccion y uso de maquinas

La influencia de Muciplazma sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas es nula o insignificante.

3. Como tomar Muciplazma

Siga exactamente las instrucciones de administracion del medicamento contenidas en este prospecto o las
indicadas por su médico o farmacéutico. En caso de duda pregunte a su médico o farmacéutico.

La dosis recomendada en adultos es:

3 capsulas (1,5 g de metilcelulosa) 3 veces al dia.

Una vez regularizado el habito intestinal, 3 capsulas (1,5 g de metilcelulosa) una vez al dia 0 menos en
funcion de la necesidad del paciente.

El efecto laxante se alcanza generalmente 24 h después de la toma.
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No tomar mas de 12 capsulas (6 g de metilcelulosa) al dia.

Muciplazma se administra por via oral.

Debe tragar las capsulas enteras, sin vaciar su contenido, con abundante cantidad de agua (un vaso lleno).
Se debe ingerir de 1 a 2 litros diarios de agua durante el tratamiento con Muciplazma.

No debe tomar este medicamento inmediatamente antes de acostarse.

Si los sintomas empeoran, si no se produce ninguna deposicion después de 72 horas tras la administracion
maxima diaria, o si los sintomas persisten después de 6 dias de tratamiento consulte a su médico.

Uso en nifios y adolescentes
No se ha establecido la seguridad y eficacia de Muciplazma en nifios y adolescentes.

Si toma méas Muciplazma del que debe

En caso de sobredosis o ingestion accidental consulte inmediatamente a su médico o farmacéutico o llame
al Servicio de Informacion Toxicoldgica, teléfono 91 562 04 20 indicando el medicamento y la cantidad
tomada. Procure llevar el envase y el prospecto del medicamento al profesional sanitario.

Si olvid6 tomar Muciplazma
No tome una dosis doble para compensar las dosis olvidadas.

Si tiene cualquier otra duda sobre el uso de este medicamento, pregunte a su médico o farmacéutico.

4. Posibles efectos adversos

Al igual que todos los medicamentos, este medicamento puede producir efectos adversos, aunque no todas
las personas los sufran.

Los efectos adversos son principalmente de naturaleza gastrointestinal.
Frecuencia no conocida (no puede estimarse a partir de los datos disponibles)
- Gases en intestino

- Hinchazon del abdomen

- Calambres abdominales

- Atragantamiento en pacientes con dificultad para tragar

- Obstruccidn del intestino

- Reacciones de hipersensibilidad.

Comunicacion de efectos adversos

Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso, consulte a su médico, farmacéutico o enfermero, incluso si
se trata de posibles efectos adversos que no aparecen en este prospecto. También puede comunicarlos
directamente a través del Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso Humano:
www.notificaram.es. Mediante la comunicacion de efectos adversos usted puede contribuir a proporcionar
mas informacidn sobre la seguridad de este medicamento.

5. Conservacion de Muciplazma

Mantener este medicamento fuera de la vista y del alcance de los nifios.

No requiere condiciones especiales de conservacion.

No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en el envase después de la

abreviatura CAD. La fecha de caducidad es el ultimo dia del mes que se indica.

Los medicamentos no se deben tirar por los desagiies ni a la basura. Deposite los envases y 10s
medicamentos que no necesita en el Punto SIGRE@® de la farmacia. En caso de duda pregunte a su

3de4



http://www.notificaram.es/

farmacéutico como deshacerse de los envases y de los medicamentos que no necesita. De esta forma
ayudara a proteger el medio ambiente.

6. Contenido del envase e informacion adicional

Composicion de Muciplazma
- El principio activo es metilcelulosa. Cada capsula contiene 500 mg de metilcelulosa.
- Los demés componentes de la capsula son gelatina, 6xido de hierro amarillo (E172), dioxido de
titanio (E171) y agua.

Aspecto del producto y contenido del envase

Muciplazma se presenta en forma de capsulas duras de color amarillo contenidas en frascos de plastico y
tapa de plastico, ambos de color blanco.

Cada frasco contiene 50 capsulas duras.

Titular de la autorizacién de comercializacion y responsable de la fabricacién
Laboratorios Serra Pamies, S.A.

Ctra. Castellvell, 24

43206 REUS (Tarragona)

Fecha de la Ultima revision de este prospecto: diciembre 2013.

La informacién detallada de este medicamento esta disponible en la pagina web de la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos sanitarios http://aemps.gob.es

Otra informacion adicional para el paciente

Aunqgue los habitos intestinales no son iguales en todas las personas, se puede decir que existe
estreiimiento cuando transcurren mas de 3 dias sin evacuar el intestino o cuando se interrumpe
temporalmente la rutina en las deposiciones de una determinada persona. También se considera que existe
estrefiimiento si las heces son escasas y duras y se produce dolor en la evacuacion.

El estrefiimiento se produce con frecuencia por la falta de ejercicio fisico, también por ingerir poca
cantidad de liquido o tomar comidas pobres en fibra. Por lo tanto, es importante seguir las siguientes
recomendaciones para la prevencion del estrefiimiento, que pueden evitarle el uso de laxantes:

= Debe cambiar sus habitos alimenticios. Ingiera alimentos ricos en fibra, frutas, verduras,
legumbres, etc.

= Beba gran cantidad de agua.

= Evite el sedentarismo realizando ejercicio fisico de forma regular.

= Cuando sienta la necesidad de ir al bafio, no lo deje para luego.

= Intente que las defecaciones se produzcan siempre a la misma hora.

= Procure dedicar tiempo suficiente para que la defecacion se realice sin prisas.
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