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ANVERSO

CALMAGRIP COMPRIMIDOS

Leatodalainformacion del prospecto detenidamente porque contiene informacion importante parausted.

Este medicamento puede obtenerse sin receta, para el tratamiento de afecciones menores sin la intervencion de un
médico. No obstante, debe usted utilizar con cuidado Calmagrip comprimidos para obtener los mejores resultados.
-Conserve este prospecto. Puede tener que volver a leerlo. )

-Sinecesitainformacién adicional o consejo, consulte a su farmacéutico. )
-Silos sintomas empeoran o persisten durante mas 5 dias o la fiebre durante mas de 3 dias debe consultar a un médico.

En este prospecto seexplica: -
1.Qué es CALMAGRIP comprimidos y para qué se utiliza
2. Antes de tomar CALMAGRIP comprimidos

3.Como tomar CALMAGRIP comprimidos

4.Posibles efectos adversos o

5. Conservacion de CALMAGRIP comprimidos

CALMAGRIP COMPRIMIDOS . .

Cada comprimido contiene como principios activos: Paracetamol 350 mg, Acido ascorbico 25 mg, Cafeina 25 mg,
Maleato de clorfenamina 4 mg.. ) ) ) ) o .

Los demas componentes (excipientes) son: Hidroxipropilcelulosa, Celulosa microcristalinay Estearato de magnesio.
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1. QUE ES CALMAGRIP COMPRIMIDOS Y PARA QUE SEUTILIZA o

CALMAGRIP son comprimidos que se presentan en un envase conteniendo 20 comprimidos. . .

La asociacion de paracetamol, maleato de clorfenamina, cafeina y acido ascorbico (vitamina C), es eficaz para reducir la
fiebre, el dolor, el lagrimeoy los estornudos. ) ) ]

Este medicamento esta indicado para el alivio sintomatico de los procesos catarrales y gripales que cursen con fiebre, dolor
leve o moderado (como dolor de cabeza) lagrimeo y estornudos.

2.ANTES DE TOMAR CALMAGRIP COMPRIMIDOS

No tome Calmagrip comprimidos si:

- Tiene alergia a alguno de los componentes de este medicamento.

- Presenta alguna enfermedad del higado.

Tengaespecial cuidado con Calmagrip comprimidos: ) o

- No se debe exceder la dosis recomendada en el epigrafe 3, como tomar Calmagrip comprimidos.

- En alcohdlicos cronicos, se debera tener la precaucién de no tomar mas de 2 g al dia de paracetamol (no mas de 5
comprimidos al dia). o . . . ) )

- Si es usted sensible a algtn antihistaminico (utilizados para aliviar los sintomas de |a alergia, los problemas para dormiry
paralos mareos producidos por viajes), consulte a su médico, porque puede ser sensible a otros antihistaminicos.

- Lg_s pacientes con historial de formacion de célculos o gota deberan consultar a su médico antes de tomar este
medicamento.

- Pacientes con arritmias cardiacas, con la funcion del tiroide aumentada (hiperfuncion tiroidea) o con sindromes ansiosos,
se debe reducir la dosis de cafeina, por lo que el maximo que usted debe tomar es de 4 comprimidos y bajo control médico.

- Si es usted diabético tenga en cuenta que la cafeina puede aumentar los niveles de azlcar en sangre y que el acido
ascorbico puede dar resultados erréneos en las pruebas de glucosa en orina, incluyendo las pruebas por tiras reactivas.

- Pacientes sensibles a los medicamentos antiasmaticos como aminofilina, teofilina también pueden ser sensibles a la
cafeina por lo que no deberian tomar este medicamento. ) ) ) .

- En pacientes con anemia, enfermedades del corazén, del pulmén, del rifién o que tengan la tension alta (hipertension
arterial), elevada la presion ocular (glaucoma), alguna enfermedad del tiroides (hipertiroidismo), alteraciones de la prostata
(hipertrofia prostatica), obstruccion del cuello vesical o retencién de la orina, asi como ataques agudos de asma, debe
consultar con el médico antes de tomar este medicamento. )

- Siusted tiene Ulcera gastrointestinal, consulte a su médico porque su situacion se puede agravar.

Toma Calmagrip comprimidos con los alimentos y bebidas:

La utilizacion de Calmagrip en pacientes que consuman habitualmente alcohol (fres o méas bebidas alcohdlicas cerveza,
vino, licor... al dia) puede producir dafio hepatico, e interaccién con el antihistaminico que contiene.

El uso simultaneo de este medicamento con bebidas que contienen cafeina, puede ocasionar nerviosismo, irritabilidad o
Insomnio.

Embarazo: )

Consulte a sumédico o farmacéutico antes de tomar un medicamento.

IMPORTANTE PARALAMUJER ) o )

Si esta usted embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes de tomar este medicamento. El
conds_umo de medicamentos durante el embarazo puede ser peligroso para el embrion o el feto y debe ser vigilado por su
médico.

Lactancia:

Consulte a sumédico o farmacéutico antes de tomar un medicamento. . .

Las mujeres en periodo de lactancia, deben evitar tomar este medicamento, sin antes consultar al médico.

Uso endeportistas: )

Se informa a los deportistas que este medicamento contiene cafeina que puede establecer un resultado analitico de control

de dopaje como positivo.

Uso en nifios:

No utilizar en nifios menores de 12 afios.

Uso en ancianos:

Consultar a sumédico antes de tomar este medicamento.

Conducciény uso de maquinas: ) ) o

Se evitard realizar actividades que requieran gran atencién, como conducir automéviles 0 manejar maquinaria que pueda

ser peligrosa, ya que este medicamento puede producir somnolencia.

Utilizacion con otros medicamentos: )

Informe a su médico o farmacéutico si esta utilizando o ha utilizado recientemente cualquier otro medicamento, incluso los

adquiridos sin receta médica, homeopaticos, plantas medicinales y otros productos relacionados conla salud.

gn pl?rticular, si esta utilizando algunos de los siguientes medicamentos puede ser necesario modificar la dosis de algunos
eellos:
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- Anticoagulantes orales (acenocumaroal, warfarina).

- Anticolinérgicos, usados para el alivio de espasmos o contracciones de estdmago, intestino y vejiga.

- Barbituricos (medicamentos hipnéticos, sedantes y anticonvulsivantes).

- Antituberculosos (isoniazida, rifampicina).

- Propranolol, utilizado para el tratamiento de la tension arterial alta (hipertension) y alteraciones del ritmo del corazén

(arritmias cardiacas).

- Anticonceptivos orales y tratamientos con estrogenos.

- Diuréticos del asa como los del grupo de furosemida, utilizados para aumentar la eliminacion de orina.

- Antiepilépticos (lamotrigina, carbamazepina, fenitoina u otras hidantoinas, fenobarbital, primidona).

- Antigotosos (probenecid y sulfinpirazona) son utilizados en el tratamiento de la gota.

- Zidovudina, utilizado en el tratamiento de las infecciones por SIDA.

- Colestiramina (utilizada para disminuir los niveles de colesterol en sangre).

- Metoclopramida y domperidona, utilizados para evitar las nauseas y 1os vomitos.

- Antibidticos del grupo del cloranfenicol, norfloxacino, ciprofloxacino, sulfamidas, trimetoprim/sulfametoxazol,

furazolidona.

- Disulfiram, se utiliza en el tratamiento de deshabituacion de pacientes alcohdlicos.

- Simpaticomiméticos, medicamentos utilizados como: antiasmaticos, hipertensores (utilizados para elevar la tension

arterial), descongestionantes nasales y oculares, en el tratamiento del sindrome del nifio hiperactivo (hipercinético), en el

sindorme de abstinencia a derivados del opio, en el tratamiento de la espasticidad (alteracion de la funcion de los musculos).

- Mexiletina, utilizado para controlar las alteraciones del ritmo del corazon.

- Medicamentos con cafeina u otros medicamentos que estimulan el sistema nervioso, pueden ocasionar nerviosismo,

irritabilidad o insomnio.

- Antihistaminicos, utilizados para aliviar los sintomas de la alergia, los problemas para dormiry para los mareos producidos
or viajes.

F—)Cimejtidina, utilizado como antiacido y como antiulceroso.

- Tiroxina, utilizado cuando la funcién del tiroides esta alterada.

- Benzodiazepinas, utilizados como relajante de los masculos, sedante, para problemas del suefio y anticonvulsivante.

- Antiasmaticos (teofilina, efedrina).

- Antidepresivos del tipo triciclicos, maprotilina, litio.

- Inhibidores de la monoamino-oxidasa (IMAO), utilizados en el tratamiento de la depresién o del Parkinson.

- Procarbazina, utilizado en el tratamiento del cancer.

- Tampoco debe utilizarse con otros analgésicos (medicamentos que disminuyen el dolor) sin consultar con su médico.

Interferencias con pruebas de diagnéstico:

Este medicamento puede interferir con las pruebas de glucosa en orina, incluyendo las pruebas por tiras reactivas.

También puede interferir con las pruebas cutaneas que utilizan alergenos. Se recomienda suspender la toma de este

medicamento al menos tres dias antes de comenzar las pruebas e informar al médico.

Si le van a hacer alguna prueba diagndstica (incluidos andlisis de sangre, orina, etc...) comunique al médico que esta

tomando este medicamento ya que puede alterar los resultados.

3.COMO TOMAR CALMAGRIP COMPRIMIDOS

Siga estas instrucciones a menos que su médico le haya dado otras indicaciones distintas.

Siestima que laaccién del Calmagrip es demasiado fuerte o débil, comuniqueselo a su médico o farmacéutico.

Se recomienda extraer los comprimidos del blister inmediatamente antes de su administracion y tomarlos con la ayuda de

liquido, preferiblemente agua.

VIAORAL

Q,dultos y nifios mayores de 12 afios: 1 comprimido cada 4 - 6 horas. No se tomaran mas de 6 comprimidos en 24 horas (1
ia).

Utilizar siempre la dosis menor efectiva.

Ancianos: Antes de tomar este medicamento debe consultar a su médico porque puede necesitar dosis menores por ser

mas sensibles a sus efectos adversos.

Pacientes conlafunciéndel rifién o del higado reducidas:

Deben consultar a sumédico.

La administracion de este medicamento esta supeditada a la aparicion de los sintomas. A medida que estos desaparezcan,

debe suspenderse esta medicacion.

Si la fiebre dura méas de 3 dias, o los sintomas empeoran o no mejoran al cabo de 5 dias, o aparecen otros sintomas,

interrumpa el tratamiento y consulte a su médico.

Sitomausted mas Calmagrip que el que debiera:

Siusted hatomado Calmagrip mas de lo que debe, consulte inmediatamente a su médico o a su farmacéutico.

Si se ha ingerido una sobredosis, debe acudirse rapidamente a un centro médico aunque no haya sintomas, ya que a

menudo no se manifiestan hasta pasados 3 dias desde laingestién de la sobredosis, alin en caso de intoxicacion grave.

Los sintomas de sobredosis pueden ser: mareos, vomitos, pérdida de apetito, sequedad de boca, dificultad y dolor al orinar,

somnolencia, insomnio, inquietud, visién borrosa, coloracion amarillenta de la piely los ojos (ictericia) y dolor abdominal.

Eltratamiento de la sobredosis es mas eficaz si se inicia dentro de las 4 horas siguientes a la ingestion del medicamento.

Los pacientes en tratamiento con barbitiricos o los alcohélicos crénicos, pueden ser mas susceptibles a la toxicidad de una

sobredosis de paracetamol.

En caso de sobredosis o ingestion accidental, acuda inmediatamente a un Centro médico o llame al Servicio de Informacion

de Toxicoldgica, Teléfono: 91 562 04 20, indicando el medicamentoy la cantidad ingerida.

Siolvido tomar Calmagrip:

No tome unadosis doble para compensar las dosis olvidadas.

4.POSIBLES EFECTOS ADVERSOS

Como todos los medicamentos, Calmagrip puede tener efectos adversos. Este medicamento puede dafiar el higado a
dosis altas o en tratamientos prolongados; también raramente pueden aparecer dafios en el rifién, eru(iJci()n cutanea
alteraciones sanguineas. De forma frecuente se puede presentar somnolencia, sedacién y espesamiento de la mucosidad.
Raramente aparecen aumento de sudoracion, pérdida de apetito, nauseas, vomitos, molestias gastrointestinales, diarrea,
estrefiimiento, cambios de vision, sequedad de boca, nariz o garganta, dificultad o dolor al orinar, latidos rapidos del
corazon. Raramente aparece excitacion, nerviosismo, insomnio y pesadillas, mas probable en nifios y en ancianos. En
ancianos es mas probable que se produzca confusion, somnolencia, dificultad o dolor al orinar, mareos, sequedad de boca,
Panz y gatrganta.S| observa estos o cualquier otro efecto adverso no descrito en este prospecto, consulte a su médico o
armaceutico.

5. CONSERVACION DE CALMAGRIP COMPRIMIDOS ~
MANTENGA CALMAGRIP COMPRIMIDOS FUERA DEL ALCANCE Y DE LAVISTADE LOS NINOS.
No requiere condiciones especiales de conservacion. Conservar en su envase original.

Caducidad:

No utilizar Calmagrip después de la fecha de caducidad indicada en el envase. MINISTERIO DE SANIDAD,
. . ) POLITICA SOCIAL

Estetexto hasido aprobado en: Abril 2003 E IGUALDAD
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